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leszka jest pospolitym i powszechnie znanym ptakiem,
czesto zyjacym w sasiedztwie ludzi. Piekny S$piew
samca zdradza jego obecno$¢, a barwne upierzenie
sprawia, ze jest prawdziwg ozdobg parkéw, lasow
i ogrodow. Najnowsze badania pokazuja, jak niezwy-
kty to gatunek.

Pleszka Phoenicurus phoenicurus, nazywana tez pleszka zwyczajna,
jest gatunkiem pospolitym i dobrze znanym wszystkim obserwato-
rom ptakow. Uwage zwracaja szczeg6lnie barwne samce, ktérych
wierzch ciala jest popielatoszary, natomiast spéd pomaraficzoworu-
dawy lub czerwonawy, podobnie jak ogon, w ktérym ponadto cen-
tralne sterowki sa ciemne. Dodatkowymi ozdobami s3 czarna maska
i gardlo oraz biale czolo, przechodzace w tak samo ubarwiony pa-
sek po bokach gtowy. Samica jest znacznie mniej barwna niz samiec
— brazowoszara z wierzchu i zéltopomaraficzowa na spodzie ciala. Jej
brazowawsa glowe zdobi jedynie jasniejszy pasek. Mtode ptaki przy-
pominaja samice, s jednak bardziej bragzowe i maja delikatne cetko-
wanie na spodzie i wierzchu ciata. Obie plci osiggaja podobne roz-
miary, 13-14,5 cm, oraz mase ciala 11-23 g.

Na ogromnym obszarze swojego wystepowania pleszka tworzy
dwa podgatunki. Nominatywna forma zamieszkuje tereny od pot-
nocnej Mongolii i potnocno-wschodnich Chin, poprzez pétocny
i wschodni Kazachstan, srodkowa Syberie, prawie cala Europe (wli-
czajac Skandynawie i Wyspy Brytyjskie), po pédtocno-wschodnia
Afryke. Zimuje najczesciej w pasie Sahelu i afrykafniskich sawann, od
Senegambii, poprzez poludniowe Mali, Burkina Faso, pétnocng Ni-
gerie i Kamerun, Sudan, az po Etiopie, Somalie i wschodnia Kenie.
Samce drugiego podgatunku — pleszki biatoskrzydtej P. p. samamisi-
cus, s3 ciemniejsze z wierzchu, maja charakterystyczne biale pole na
lotkach II rzedu (czym przypominajg europejska forme pokrewnego
gatunku — kopciuszka Phoenicurus ochruros). Pleszka biatoskrzydta
ma znacznie wezszy zasieg, obejmujacy obszar od poludniowej Ma-
cedonii i Bulgarii, poprzez Turcje, znaczna czes¢ Kaukazu, po Iran,
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poludniowo-zachodni Turkmenistan oraz poludniowy Uz-
bekistan. Nielegowe osobniki spotykane byly w pétnocno-
-wschodniej Afryce i w potudniowo-zachodniej czesci Pot-
wyspu Arabskiego (Collar i Christie 2018).

Na tak duzym obszarze pleszka zamieszkuje réznorod-
ne $rodowiska. W srodkowej Europie, w tym w Polsce,
preferuje niezbyt geste lasy oraz przypominajace je parki,
cmentarze i ogrody, a takze obrzeza laséw i lesne polany.
W potnocnej czesci areatu — w Skandynawii — wystepuje
w gorskich lasach sosnowych, a w poludniowej i zachod-
niej Europie preferuje wrzosowiska i nieuzytki z luznymi
zadrzewieniami, polozone w sasiedztwie strumieni i ro-
woéw melioracyjnych na otwartym, pagérkowatym terenie
ze starymi kamiennymi murami i budynkami. W Rosji
pleszke spotyka sie w lasach lisciastych i mieszanych, rza-
dziej sosnowych, natomiast w potnocnej Afryce gniezdzi
sie na terenach poro$nietych przez deby, jodly lub cedry,
na wysokoséci 1500-2200 m. Na zimowiskach preferuje
glownie polpustynne i stepowe tereny z ciernistymi zaro-
$lami i zadrzewieniami, a takze sawanne z akacjami, ogro-
dy i czasami lasy (w Etiopii) do 2000 m n.p.m. Pleszka
bialoskrzydla zazwyczaj wybiera tereny polozone nizej niz
forma nominatywna.

Pozywienie pleszki stanowia glownie owady, ktérych
wypatruje zazwyczaj z eksponowanej galezi, a potem chwy-
ta w locie lub zbiera z lisci i ziemi. Czasami wzbogaca swa
diete roslinami (np. owocami czarnego bzu czy jarzebiny,
osnoéwkami cisu, szyszkojagodami jalowca).
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Himalajskie korzenie

Pozycja taksonomiczna pleszki i pokrewnych gatunkow
w ciagu ostatnich lat ulegla drastycznym zmianom. Jeszcze
do niedawna pleszka byla zaliczana do ogromnej rodziny
drozdéw (Turdidae), ktorg jednak rozdzielono na mniejsze
rodziny, w tym muchotéwkowate (Muscicapidae). W ob-
rebie tej ostatniej razem z najblizszymi kuzynami - sto-
wikami, mucholéwkami z rodzaju Ficedula, klaskawkami,
biatorzytkami i nagérnikami — pleszke wiaczono do podro-
dziny klagskawek (Saxicolinae). Wyrdzniono 14 gatunkéw
pleszek, z ktérych najbardziej znane sg europejska pleszka
oraz sympatryczny kopciuszek (np. Gill i Donsker 2018).
Pleszki zamieszkuja tereny od poétnocno-wschodniej
Afryki przez prawie cala Europe, srodkowa Azje do Azji
Potudniowo-Wschodniej wraz z Filipinami. Gtéwnym ob-
szarem wystepowania tych ptakéw s3 Himalaje, gdzie zyje
az 9 z 14 gatunkéw i ktore uwaza sie za kolebke rodzaju.
Udowodnily to kompleksowe badania genetyczne, pale-
oklimatyczne i zegara molekularnego (m.in. Voelker i in.
2015). Tam wtasnie w p6znym miocenie, 8,4-6,3 Ma (mi-
lionéw lat temu), nieznany przedstawiciel kladu (grupy)
obejmujacego stowiki (Luscinia) i modraczki (Tarsiger)
zostal odizolowany. Przyczynily sie do tego gwaltowne
zmiany klimatyczne, jak formowanie sie¢ Srodkowoazja-
tyckich pustyf i zwiazane z tym susze, oraz szybka oro-
geneza Himalajow. W efekcie tej izolacji wytonit sie nowy
rodzaj, lecz wcigz poglebiajace sie zmiany klimatyczne
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zahamowaly na pewien czas jego ekspansje. Dywersyfika-
cja i radiacja rodzaju nastapita podczas jednego z bardzie;
sprzyjajacych okreséw, 6,8-5,0 Ma, a przodkowie pleszki
rozpoczeli inwazje w roznych kierunkach. Kolejne suche
okresy i zlodowacenia czasowo ja hamowaty, powodujac
izolacje poszczegdlnych populacji, w efekcie ktorej po-
wstawaly kolejne gatunki.

Skamieniatoéci znalezione na Wegrzech i przypisane do
dwéch prehistorycznych pleszek — P, erikai i P baranensis
(Kessler, 2013) - s3 dowodem, ze przedstawiciele rodzaju
skolonizowali Europe juz w pliocenie (4,2-3,5 Ma). Nie-
co pozniej, na przefomie pliocenu i plejstocenu, wylonity
sie kolejno dwa nowe gatunki — kopciuszek (ok. 3,0 Ma)
i pleszka (ok. 2,5 Ma), cho¢ nie jest do kofica pewne gdzie.
Niedtugo potem opanowaly calg Europe, by¢ moze wypie-
rajac prehistorycznych kuzynéw. Skamieniatosci kopciuszka
znalezione w Hiszpanii s3 dowodem, ze juz we wczesnym
plejstocenie (1,3-1 Ma) przedstawiciele rodzaju Phoeni-
curus osiggneli zachodnig Europe (Montoya i in. 1999).
Podczas plejstocefiskich zlodowacefi znaczna czes¢ ptakow
zapewne chronila sie w potudniowej Europie i Afryce. Nie-
ktore z nich utworzyly osiadle populacje (jak te zyjace dzis
w podtocnej Afryce), a inne po zakoficzeniu zlodowacer
wznowily ekspansje na pétnoc, ktéra trwa do dzisiaj.

Ciekawostka moze by¢ fakt, ze skamieniatoéci zaréwno
pleszki, jak i jej kuzyna kopciuszka znane s3 takze z Pol-
ski. Te nalezace do pleszki pochodzy sprzed 29—14 tys.
lat z jaskini na Bisniku na Wyzynie Krakowsko-Czesto-
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chowskiej (Bochenski i in. 2012). Warto tez nadmienic,
7ze o pleszce wspominali juz prekursorzy polskiej zoolo-
gii — Gabriel Rzaczyfiski (1664-1737) oraz Remigiusz
Ladowski (1738-1798), a dane z XIX w. wskazujg, ze
byt to wtedy gatunek dos¢ liczny. Wladystaw Taczanow-
ski (1819-1890) napisal: , U nas pospolita we wszystkich
okolicach...”, zauwazajac jednak: ,...nigdzie nie trzyma-
ja sie one w wiekszych ilosciach lecz w rozproszeniu...”
(Taczanowski 1882).

Pleszka, hybryd czy kopciuszek?

Tradycyjny poglad, ze hybrydy sa rzadkim i nieistot-
nym zjawiskiem w przyrodzie, zmienil si¢ w ostatnich la-
tach. Obecnie szacuje sig, ze okoto 10 proc. wszystkich
gatunkéw ptakéw hybrydyzuje ze soba regularnie (Grant
i Grant 1992). Nie inaczej jest wsréd przedstawicieli ro-
dzaju Phoenicurus, u ktorych zjawisko to wydaje sie cze-
ste (Ertan 2006), a jego najlepszym przyktadem jest hy-
brydyzacja pleszki i kopciuszka. Hybrydy obu gatunkéw
wykazuja zmienng kombinacje ich cech, co do niedawna
utrudniato lub nawet uniemozliwialo poprawne oznacze-
nie ptakéw w terenie. Ciekawe jest réwniez to, ze hy-
brydy pleszki i kopciuszka wykazuja w pewnym stopniu
podobiefistwo do wschodnich podgatunkéw kopciuszka.
Problem w tym, ze przynajmniej jeden z nich — P. o. pho-
enicuroides — dos¢ czesto odwiedza Europe (65 stwier-
dzefi w ostatnich latach, Lawicki L. in litt.) i na dodatek
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rudawym brzuchem i bialym czotem bardziej przypomina
pleszke niz kopciuszka.

Dopiero w biezagcym roku przedstawiono cechy umoz-
liwiajace odréznienie wiekszo$¢ hybrydéw i ,wschodnich”
kopciuszkéw w terenie. Aby je ustali¢, autorzy publikacji —
Vincent van der Spek i Nicolas Martinez (2018) - drobia-
zgowo przeanalizowali upierzenie samcéw az 66 hybrydow
i 50 zabtgkanych w Europie kopciuszkéw ze wschodniego
podgatunku phoenicuroides. Najwazniejszymi cechami oka-
zaly sie ksztalt i wielkos¢ jasnej faty na bokach piersi, po-
miedzy skrzydlami a gardlem. U wschodnich kopciusz-
kow najczesciej jest ona trojkatna i rudawa oraz wyraznie
kontrastuje z popielatym wierzchem i czarniawym gar-
dlem. Wazne jest rowniez, ze wschodnie kopciuszki naj-
czesciej odwiedzajg Europe p6zng jesienia i zima, podczas
gdy pleszki i wiekszo$¢ hybrydéw w tym czasie znajduja
sie na zimowiskach.

Niestety, do tej pory nie jest znana skala hybrydyzacji
pleszki i kopciuszka na rozlegtych terenach Azji, a dodat-
kowo jej poznanie komplikuja najnowsze odkrycia. Wia-
$nie opisano nowy podgatunek kopciuszka P. o. murinus,
ktory z wygladu bardziej przypomina pleszke (Fedorenko
2018). Ma podobnie jak ona szary wierzch i rdzawy spod
ciala, a na dodatek biale czolo. Wystepowanie nowego
podgatunku do tej poru stwierdzono jedynie w rosyjskiej
i kazachskiej czesci Altaju, w Republice Tuwy (Rosja), za-
chodniej Mongolii i pétnocnych Chinach. Podobne, przy-
pominajace pleszke kopciuszki wystepuja rowniez w rejo-
nie Morza Kaspijskiego, lecz naleza do innego podgatunku
(wczesniej nieuznawanego za wazny) — P o. alexandrowi.
Fedorenko (2018) spostrzega réwniez, ze na wszystkich
tych obszarach, gdzie wystepuja przypominajace plesz-
ki kopciuszki, zyje takze sama pleszka. Wystepowanie na
tych samych terenach tak podobnych form, i najpraw-
dopodobniej ich hybrydéw, bardzo komplikuje sytuacje
i zapewne bedzie przedmiotem badain naukowcow. Jak
sie jednak okazuje, pleszka hybrydyzuje nie tylko z bliski-
mi kuzynami. W Norwegii w 2013 r. stwierdzono samca,
ktorego ojcem byla pleszka, a matka poklaskwa (Saxicola
rubetra). Ptak mial cechy upierzenia obu rodzicéw i jest
pierwszym dowodem na to, ze w rodzinie muchotéwko-
watych mozliwa jest rowniez hybrydyzacja miedzyrodza-
jowa (Hogner i in. 2015).

Jedng z waznych cech odrézniajacych pleszke od kuzy-
nek jest fakt, ze pleszka jest migrantem dalekodystanso-
wym, natomiast pozostale gatunki sa najczesciej osiadle,
koczujace lub migrujace na krétsze dystanse (jak kopciu-
szek). Pleszki, zaleznie od terenu, na ktérym zyj3, opusz-
czaja obszary legowe pomiedzy polows sierpnia a poczat-
kiem listopada. Ptaki z zachodniej, srodkowej i péinocnej
Europy lecg zachodnim szlakiem, przez Polwysep Iberyj-
ski, natomiast ptaki ze wschodu migruja przez lzrael i Jor-
danie. Nastepnym etapem wedréwki pleszek jest przekro-
czenie najwiekszej pustyni Swiata — Sahary, by dotrze¢ do
zimowisk znajdujacych sie w pasmie Sahelu.

Rzucajaca sie
w oczy cecha
samca pleszki
jest biate
czoto.
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Niestety, do tej pory malo wiemy o migracji tego gatun-
ku. Najwiecej dowiedzielismy sie dzieki zespolowi Mike-
la W. Kristensena z Uniwersytetu w Kopenhadze, ktory
w 2010 i 2011 r. zaopatrzyl pleszki w geolokatory (Kiri-
stensen i in. 2015). Dzieki nim wiemy, ze ptaki opuszcza-
ly swoje tereny legowe w Danii miedzy 14 sierpnia a 15
wrze$nia i podgzaly réznymi trasami na poludniowy za-
chod. Czesé z nich leciala przez Francje, Hiszpanie i Gi-
braltar, ale niektére ptaki przekraczaly Morze Srédziemne
juz na wysokosci Francji, Wloch i Balearéw. Podczas mi-
gracji nastepowaly dwa dluzsze postoje: w Hiszpanii i p6t-
nocnej Afryce. Pierwszy, miedzy 23 sierpnia i 28 wrze$nia,
trwal 4-10 dni, a drugi 8-18 dni pomiedzy 9 wrzesnia
a 11 pazdziernika. Po drugim postoju ptaki przekraczaly
najwieksza z pustyfi za jednym razem w dos¢ krotkim cza-
sie. Do swoich zimowisk na terenie Mali, Senegalu i Bur-
kina Faso docieraly pomiedzy 26 wrzesnia a 17 pazdzier-
nika i pozostawaly na nich do 2 marca-19 kwietnia.

Podczas drogi powrotnej pleszki jeszcze szybciej po-
konywaly Sahare i rowniez odbywaly dwukrotny postdj.
Wiekszos¢ miejsc postojowych znajdowata sie jednak juz
na terenie Europy — w Hiszpanii, Francji i we Wloszech.
Postoje trwaly odpowiednio 3-23 dni (miedzy 7 marca
a 20 kwietnia) i 3-5 dni (pomiedzy 5 kwietnia a 3 maja).
Na tereny legowe ptaki powracaly pomiedzy 13 kwietnia
a 8 maja.

O szczegotach migracji, szczegolnie wschodnig trasa,
wcigz wiemy niewiele. Ciekawe jest, ze w pazdzierniku
i listopadzie wielokrotnie stwierdzano pleszki na Sesze-
lach, a w poétnocnej Afryce, oprocz osiadlej populacji, zi-
muje cze$¢ ptakow z Rosji. Zablgkane ptaki stwierdzano
do tej pory w Indiach, na Islandii oraz na Oceanie Atlan-
tyckim (m.in. Gryz, materialy nieopublikowane). Najbar-
dziej niezwykle jest jednak stwierdzenie pleszki na wyspie
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St. Paul na Morzu Beringa w poblizu Alaski, setki kilome-
tréw na pédtnocny wschod od granic naturalnego zasiegu

(Schuette i Gochfeld 2016).

Okres legowy pleszki trwa od kofica kwietnia do po-
towy lipca w zachodniej i srodkowej Europie, a ptaki
w tym czasie moga wyprowadzi¢ dwa legi. W potudnio-
wej Europie okres legowy rozpoczyna sie dwa tygodnie
wczeéniej, a na pélnocy zasiegu (w Finlandii) znacznie
pozniej i trwa zaledwie miesigc (od kofica maja do kofica
czerwca). Gniazdo pleszki zakladaja najczesciej w dziu-
plach i potdziuplach. Bardzo tez lubig skrzynki legowe,
ktore czesto znajduja sie w parkach, ogrodach czy w po-
blizu ludzkich osiedli. Terytorium pleszki zajmuje zwykle
0,1-1 ha. Ptaki sktadajg 5-7 jaj barwy jasnoniebieskiej
lub zielonkawoniebieskiej, czasami z drobnymi ciem-
noczerwonymi plamkami. Wysiadujg je 12-14 dni, po
czym karmig piskleta w gniezdzie 12-15 dni i dodatkowo
10-14 dni poza nim (Collar i Christie 2018). Sa czesta
ofiarg pasozytnictwa kukulek i na niektérych obszarach,
jak w Finlandii dotyczy to az 20 proc. pleszek na jednym
obszarze.

Najwieksze zagrozenia dla mtodych pleszek to desz-
czowa pogoda oraz domowe drapiezniki, szczegdlnie
koty, ktore zagrazaja i dorostym ptakom. Z powodu tych
czynnikéw $miertelnoé¢ pleszek w pierwszym roku zy-
cia jest najwieksza i wynosi az 79 proc. Najstarszy zna-
ny osobnik przezyt 9 lat i 6 miesiecy. Pleszka nie jest
zagrozona wyginieciem, a jej liczebno§¢ nawet wzrasta
(BirdLife International 2016), co dotyczy takze Polski.
Krajowa populacja tego gatunku zostala oszacowana na
260-350 tys. par legowych, a w ciggu ostatnich lat odno-

towano wzrost liczebnosci o $rednio 7 proc. rocznie na
terenie calego kraju (Chylarecki i in. 2018). Pleszka jest
objeta scista ochrong gatunkowsa, a monitoring tego ga-
tunku prowadzi takze OTOP w ramach Monitoringu Po-
spolitych Ptakéw Legowych. Miejmy nadzieje, ze wciaz
bedziemy mogli sie cieszy¢ tym malo poznanym klejno-
tem polskich ogrodéw.

Podzigkowania dla: Vassiliyia Fedorenki, Michaela Frede, Tadeusza Rosiriskie-
go, Dominika Marchowskiego, Stanistawa Turowskiego, Nicholasa Martineza,

Vincenta Van der Speka i Lukasza Lawickiego.
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