Niektére podgatunki sikory
lazurowej s do siebie
bardzo podobne:

Cyanistes cyanus hypperhiphaeus
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PIOTR GRYZ

www.ornitofrenia.pl

NIEDALEKO GRANIC POLSKI GNIEZDZI SIE SIKO-
RA LAZUROWA. JEST ONA JEDNYM Z NAJPIEKNIEJ-
SZYCH, NAJBARDZIEJ INTERESUJACYCH | NAJMNIEJ
POZNANYCH GATUNKOW SIKOR W EUROPIE.

odzina sikor (Paridae) obejmuje dzis od 58
do 64 gatunkéw zgrupowanych w 13-14
rodzajach i zamieszkujacych rozlegle tere-
ny Eurazji, Afryki i Ameryki Pétnocnej (Gill
i in. 2021, Mielczarek i Kuziemko 2021,
Winkler i in. 2020). Sg to niewielkie pta-
ki (dtugos¢ 10-22 c¢m, masa ciala 6-40 g) o rozmaitych
barwach upierzenia, zaokraglonych skrzydtach, krepym
tulowiu, grubym i ostro zakoficzonym dziobie oraz krot-
kich i mocnych nogach. Wiekszos¢ zamieszkuje rézne
typy laséw — od tajgi po wilgotne lasy tropikalne, cho¢ sa
tez gatunki preferujace suche pustynne zarosla i podobne

siedliska.

Cyanistes cyanus yeniseiensis

Cyanistes cyanus tienschanicus

Do niedawna wiekszos¢ gatunkéw umieszczano w ro-
dzaju Parus, jednak wyniki badan z 2005 r. (Gill i in.)
zrewolucjonizowaly wiedze na temat pokrewienstwa si-
kor, rozdzielajac je na kilka rodzajéw i podnoszac do rangi
gatunkoéw czes¢ dotychczasowych podgatunkéw. Mimo
to do dzi§ wzajemne pokrewiefistwo niektorych z nich
jest prawdziwg zagadka, w ktorej rozwigzaniu morfolo-
gia i biogeografia moga by¢ lepszymi wskazéwkami niz
dostepne dane molekularne (Gill i in. 2005). Wigkszos¢
naukowcoéw zgadza sie jednak, ze rodzina ma eurazjatyckie
korzenie, co czeSciowo potwierdza najwieksza liczba ga-
tunkéw skoncentrowana w rejonie Himalajow. Zapewne
ich wypietrzenie mialo istotny wplyw na ewolucje tej gru-
py, cho¢ niestety obecnie brakuje mogacych to potwier-
dzi¢ skamieniatosci, ktoérych wiekszos¢ pochodzi z poz-
niejszych okresow.

Jednak dzieki wynikom badafi molekularnych wiado-
mo, ze juz 4 Ma (miliony lat temu) sikory skolonizowa-
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Podgatunki sikory lazurowej z grupy
flavipectus (czyli sikory z6ttopiersne)
bywaja traktowane jako osobne gatunki:

sikora zéttopiersna C. (c.) flavipectus

ty Ameryke Pélocng. Podobnego wieku sa najstarsze
szczatki sikor odnalezione na Wegrzech i pochodzace ze
srodkowego pliocenu (4,2-3,2 Ma, Kessler 2020). Naleza
do 3 kopalnych gatunkoéw, z ktorych Parus robustus prze-
wyzszal rozmiarami bogatke. Istnial tez drobny gatunek
Parus parvulus, nieco mniejszy od modraszki zwyczajnej
Cyanistes caeruleus, ktory by¢ moze byl przedstawicie-
lem rodzaju Cyanistes. Ten rodzaj jest tez prawdopo-
dobnie jednym z najstarszych, a obejmuje dzi$§ 3 gatunki,
z ktérych modraszka zwyczajna skolonizowala prawie
calag Europe, modraszka kanaryjska Cyanistes teneriffae
p6inocng Afryke i Wyspy Kanaryijskie, a sikora lazurowa
Cyanistes cyanus fragment wschodniej Europy i srodkowa
Azje. Ten ostatni gatunek wydaje sie najciekawszy z ewo-
lucyjnego punktu widzenia, lecz niestety do tej pory nie
znaleziono jego skamienialosci lub nie zidentyfikowano
ich wlasciwie. Bez watpienia jest jednak jednym z naj-
piekniejszych gatunkéw sikor.

zA19 noid "shki

C. (c.) corruthersi

NAJJASNIEJSZA Z SIKOR

Sikora lazurowa jest sredniej wielkosci sikora (dtugos¢
13-14 c¢m, masa ciala 10,6-16 g), nieco wieksza od mo-
draszki zwyczajnej, charakteryzujaca sie krétkim dzio-
bem i bardzo gestym, puszystym upierzeniem. Warto
podkresli¢, ze sikora lazurowa jest najjasniej ubarwio-
nym przedstawicielem rodziny sikor, cho¢ ze wzgledu
na niebieskie elementy upierzenia byla w Polsce daw-
niej nazywana sikorg blekitng. Jednak juz Jan Sokotowski
(1958) podkreslat, ze ,sprawia wrazenie wybielatej i wy-
dhuzonej sikory modrej (obecnie modraszki zwyczajnej)”.
U nominatywnego podgatunku C.c cyanus, zamieszkuja-
cego europejska czes¢ Rosiji i Bialorus, biata gtowa (oprécz
waskiego, ciemnego paska ocznego i szerokiego niebiesko-
-czarnego pasma na karku) i spod ciata kontrastuja z wierz-
chem, jeszcze intensywniej niebieskim niz u modrasz-
ki zwyczajnej. Tylko plaszcz jest bledszy — szaroniebieski
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Hybrydy sikory lazurowej

z modraszka zwyczajna byty
dawniej traktowane jako odrebny
gatunek Cyanistes (Parus) pleskei

i moga przypominac bardziej
pierwszy lub drugi z tych gatunkow.

badz szary, na brzuchu wystepuje waska, ciemnoniebieska
plama, a na skrzydlach szerokie, biate lusterko, szczegol-
nie widoczne w locie. Dodatkowo niebieski ogon jest biato
obrzezony. Nie wystepuje wyrazny dymorfizm plciowy.

Sikora lazurowa preferuje roznorodne siedliska lesne
na nizinach, najchetniej w dolinach rzecznych lub w s3-
siedztwie jezior. Sg nimi lasy liSciaste i mieszane, lasy ba-
gienne, tegi wierzbowe, zarosla tamaryszka, zadrzewie-
nia réznych gatunkoéw brzéz i topol, drzewa porastajace
brzegi row6w, obrzeza pol uprawnych, sadéw, bagien i za-
krzaczefi. Na wyzynach preferuje gtownie lasy swierkowe
i brzozowe z zaro§lami jatlowca, wierzb lub modrzewia.
Podgatunki srodkowoazjatyckie zamieszkuja tez polpu-
stynne oazy, gorskie lasy lisciaste i mieszane, a takze za-
rosla wierzbowe, docierajac do 1800 (na Syberii) i 2500
(Tien Szan) m n.p.m. Poza sezonem legowym czesciej
jest widywana na obrzezach laséw, w zaroslach, na ob-
szarach polpustynnych oraz w nadbrzeznych zaroslach
i szuwarach. Na rozlegtym obszarze, ktéry zamieszkuje,
wyksztalcita az 8 podgatunkow.

SIKORA ZOLTOPIERSNA 1 KUZYNKI

Liczne podgatunki sikory lazurowej mozna podzieli¢
na dwie grupy — cyanus o klasycznym niebiesko-biatym
upierzeniu, oraz flavipectus, czyli tzw. sikory zéltopier-
$ne o, jak wskazuje nazwa, z6ltej piersi. Do pierwszej
z grup nalezy 5 podgatunkéw, w tym C. c. hyperrhi-
phaeus z potudniowo-zachodniej Syberii i péinocnego
Kazachstanu. Jest bardzo podobny do nominatywnego,
ale jasniejszy, z plaszczem bardziej szarym niz niebieska-
wym oraz z wiekszg ilo$cia bieli w upierzeniu. Podgatunek
C. c. koktalensis z nizin potudniowo-wschodniego Kazach-
stanu charakteryzuje sie grubszym dziobem, a jego upie-
rzenie jest poSrednie miedzy C. c. cyanus a C. c. hyper-
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rhiphaeus. Gérski podgatunek C. c. tianschanicus z po-
tudniowo-zachodniego Kazachstanu, Kirgistanu, wschod-
nich i pétnocno-zachodnich Chin jest bardzo podobny
do europejskiego, ale bardziej szary. Charakteryzuje sie
réwniez mniejsza iloscig bieli w skrzydtach i ogonie niz
podgatunek nominatywny. Ostatni podgatunek z gru-
py cyanus — C. c. yenisseensis z poludniowo-central-
nej Syberii, pétnocnej Mongolii i Chin oraz rosyjskiego
Dalekiego Wschodu jest jeszcze jasniejszy, z bladoszarg
czapeczky i jasnoszarym plaszczem z delikatnym, niebie-
skawym odcieniem.

Pozostale 3 podgatunki naleza do grupy flavipectus
i bywaja traktowane jako odrebny gatunek badz odreb-
ne gatunki. Charakteryzuja sie odmiennym glosem oraz
z0ita barwa na piersiach, od ktérej pochodzi nazwa gru-
py i pierwszego z jej podgatunkéw. Sikora zéltopiersna
C. c. flavipectus z potudniowego Kirgistanu, Tadzykistanu
i potnocnego Afganistanu ma szarg glowe i gardlo, biatawa
tate na karku, ogon podobny do podgatunku nominatyw-
nego, ale niebieska barwa na skrzydtach jest bardziej roz-
legta, a piers i gorna czes¢ bokow jest cytrynowozélta.

C. c. carruthersi z Pamiru i Altaju jest bardzo podobna
do sikory z6ttopiersnej, ale jej glowa jest prawie jednolicie
szara, ma jeszcze mniej bieli na ogonie, pier§ jest inten-
sywniej zolta, a brzuch ma odciefi szarawy. Ostatnia for-
ma, C. c. berezowskii z chifskiej prowincji Qinghai, jest
w jezyku polskim nazywana sikorg jasng i réwniez bywa
traktowana jako odrebny gatunek. Jej nazwa jest niezwy-
kle trafna, gdyz jest znacznie jasniejsza od podobnych
form, szczegdlnie na glowie, ktéra pozbawiona jest ciem-
nego paska ocznego, a rysunek na karku jest znacznie wez-
szy. Jej plaszcz jest matowoszary, a zolta barwa na piersi
znacznie jasniejsza niz u innych zéltopiersnych sikor.

Niestety, rozpoznawanie poszczegdlnych podgatunkow
moze by¢ trudne, gdyz we wspélnych czesciach zasiegu
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Sikory lazurowe
nie unikaja
trzcinowisk.

hybrydyzuja ze soba. Przykladem moga by¢ formy C. c.
flavipectus i C. c. tianschanicus, ktorych zasiegi pokry-
waja sie w potudniowym Kirgistanie, czy podgatunek C.
c. yenisseensis, hybrydyzujacy zaréwno z C. c. tianscha-
nicus, jak i C. c. hyperrhiphaeus. Jakby tego bylto mato, si-
kora lazurowa krzyzuje sie z modraszka zwyczajng, a ich
mieszafice byly uwazane za odrebny gatunek Cyanistes
(Parus) pleskii. Szarym wierzchem glowy oraz réznej in-
tensywnosci z6lcig na piersi moga przypomina¢ niektére
z azjatyckich podgatunkéw sikory lazurowej. Czapeczka
na glowie moze jednak by¢ intensywnie niebieska, a na-
wet prawie czarna, maja tez wiecej bieli na ogonie niz mo-
draszki. Mimo to niektére z nich, szczegdlnie te z drugie-
go pokolenia, mogg by¢ trudne do odréznienia od sikory
lazurowej badz modraszki (Lawicki 2012, Cofta 2015).

LEGI 1 ZWYCZAJE

Dieta sikory lazurowej jest podobna do menu innych si-
kor i obejmuje drobne bezkregowce (pluskwiaki, sieciarki,
mszyce, motyle, mréwki, muchy, prostoskrzydte, pszczoty,
pajaki oraz chrzaszcze), ich jaja i larwy. Zjada tez nasiona
i owoce (np. swierka, kruszyny, rozy), a takze czesci brzo-
zy.

Sikory lazurowe wystepuja zwykle w parach, jednak
péznym latem i jesienig lacza sie czesto w grupy do 15
osobnikow. Czasami tworza tez stada mieszane z innymi
sikorami, kowalikami, mysikrolikami czy swistunkami, ze-
rujac zaréwno w koronach drzew, zaroslach, jak i na ziemi.
Ze wzgledu na duza ruchliwo$¢ i nieustanne przemiesz-
czanie sie, sikora lazurowa nie jest gatunkiem fatwym do
obserwacji czy fotografowania.

Sikory lazurowe przystepuja do legéw pomiedzy
kwietniem a czerwcem, cho¢ pary formujg sie juz p6zna
zimg. Podczas tokéw samce przelatuja, szybujac, z ga-
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tezi na galaz, Spiewaja, a po wyladowaniu czesto wpra-
wiaja skrzydta w drzenie. Gniazdo zaktadaja najczesciej
w dziuplach drzew o miekkim drewnie, 2-4 m nad zie-
mig, czasami w szczelinach skalnych lub nawet w stu-
pach energetycznych. Srednica otworu wynosi zwykle
2,5-3 cm, a samo gniazdo buduje samica z mchu, suchej
trawy, sieréci lub welny. Sktada 7-12 bialych jaj z czer-
wonobrazowymi plamkami (Czarnecki i in. 1982). Wy-
siaduje tylko samica przez 13-14 dni, lecz piskleta kar-
mione s3 juz przez oboje rodzicéw (gléwnie gasienicami)
przez okres ok. 16 dni.

Wiekszos¢ sikor lazurowych na obszarze catego areatu
legowego jest osiadla, ale gorskie populacje (szczegélnie
z Altaju, Tien-Szan i Kun Lun) schodza po legach w nizej
potozone miejsca. W tym okresie (wrzesiefi, pazdziernik)
mozna zaobserwowa¢ niekiedy nawet setki czy tysigce
osobnikéw udajacych sie gléwnie na potudniowy zachéd.
Raz w okresie 10 dni odnotowano 18 000 osobnikéw mi-
grujacych na potudnie. Podczas takich przemieszczef si-
kory lazurowe czasami kolonizuja nowe obszary, co mialo
miejsce na przyktad w latach 80. XIX wieku, kiedy pta-
ki skolonizowaly spore potacie europejskiej czesci Rosji.
Ostatnie, cho¢ mniejsze, podobne wydarzenie mialo miej-
sce w latach 1961-1979, kiedy to po raz pierwszy odno-
towano legi tego gatunku w Finlandii (1973 r.). Podczas
takich nalotéw sikora lazurowa czesto hybrydyzuje z mo-
draszka zwyczajng.

W POLSCE I NA SWIECIE

Zablakane sikory lazurowe stwierdzano m.in. w pétnoc-
nym Pakistanie, Indiach, Japonii, w Iranie, Estonii, na
Litwie, Stowacji i Ukrainie, w Czechach, Rumunii, Ser-
bii, na Wegrzech, w Szwecji, Danii, Niemczech, Austrii
i Francji. Sikora lazurowa nie omijala tez Polski, cho¢
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Nominatywny podgatunek sikory lazurowej C. c. cyanus gniezdzi sie w sasiadujacej z Polska Bialorusi i jest z natury osiadty.
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dawniej witano ja czesto (podobnie jak inne rzadkosci)
w brutalny sposob — strzelajac do niej, aby mie¢ nama-
calny dowod stwierdzenia. Dowodem na to s3 okazy
w kolekcjach muzealnych sktadajacych sie z ptakow ubi-
tych w réznych czasach, przewaznie w okolicach Warsza-
wy (Sokotowski 1958). W sumie sikora lazurowa byla
w Polsce stwierdzona co najmniej 29 razy, a obserwacje
dotyczyly przynajmniej 40 osobnikoéw (Stawarczyk i in.
2017, do liczby dodano najnowsza obserwacje z Michato-
wic pod Warszawg).

Wiekszos¢ stwierdzefi pochodzi z XX wieku, cho¢ 4 do-
tycza osobnikow z XIX wieku, a 5 obserwowanych po
roku 2000. Wszystkie odnotowano pomiedzy pazdzierni-
kiem a kwietniem i zwykle dotyczyly pojedynczych pta-
kéw oraz trzykrotnie dwéch i dwukrotnie pieciu. Ostatnie
stwierdzenie dotyczylo pojedynczego ptaka, ktory przez
prawie 2 tygodnie na przetlomie grudnia 2020 i stycznia
2021 odwiedzal przydomowy karmnik w Michatowicach
pod Warszawg. Stwierdzenie to jest wyjatkowe, gdyz po
raz pierwszy obserwowano ten gatunek dtuzej niz 1 dzien.

Niezbyt imponujaca liczbe stwierdzen w Polsce moze
tlumaczy¢ fakt, ze ptaki z potudniowo-zachodniej cze-
$ci zasiegu, gniazdujace najblizej Polski, sa zdecydowa-
nie osiadle. Czy nalezy sie¢ wiec spodziewaé kolejnych
stwierdzen tego gatunku w przyszlosci? Wszystko wska-

zAie Jlb\d 10}

ZAI5) 1014 10}

zuje na to, ze tak, gdyz sikora lazurowa, mimo ze mniej
liczna od modraszki zwyczajnej, powoli rozszerza zasieg
w kierunku zachodnim i potudniowym. Dowodem na
to moze by¢ fakt, ze w XX wieku skolonizowata Bia-
torus, osiagajac liczebnos¢ 500-800 par (Cofta 2015),
a najblizsze stanowisko legowe odnotowano tuz przy
polskiej granicy — w okolicy Brzescia, cho¢ obecnie si-
kora ta nie gniazduje tak blisko granic Polski (Kontor-
shchikov 2020). Legi odnotowano takze na Ukrainie
i w Finlandii. Jednak jak wskazuja dane ,European Breed-
ing Bird Atlas 2” (Kontorshchikov 2020), ekspansja
obecnie przygasla, a na wielu obszarach notuje sie spa-
dek liczebnosci tego gatunku.

Obecnie sikora lazurowa nie jest zagrozona i jest klasy-
fikowana jako gatunek najmniejszej troski (LC) z liczeb-
noscig szacowang na 20 000-99 999 osobnikéw (BirdLife
International 2016). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ogdlny
trend liczebnosci populacii jest spadkowy, i cho¢ lokalnie
jest to gatunek liczny lub nawet bardzo liczny (srodkowa
Rosja), to na wiekszosci zamieszkiwanych terendw jest
gatunkiem rzadkim. Dotyczy to szczeg6lnie stabo pozna-
nych podgatunkéw azjatyckich, a szczegdlnie sikory jasnej
C. c. berezowskii, ktéra najprawdopodobniej nie byta ob-
serwowana od momentu jej opisania w 1893 r. (Gosler

i Clement 2020).
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Na przetomie grudnia 2020

i stycznia 2021 jeden osobnik
sikory lazurowej przez prawie

2 tygodnie odwiedzat przydomowy
karmnik w Michatowicach

pod Warszawa.

Europejska populacje szacuje sie na ok. 30 600 par,
z czego wiekszos¢ wystepuje w Rosji, cze$¢ na Bialorusi,
z pojedynczymi prébami legu w Finlandii (1-2) i na Ukra-
inie. Miejmy nadzieje, ze ten piekny gatunek bedzie cze-
$ciej odwiedzat Polske.

Specjalne podzigkowania dla Anny Frgtczak oraz Paristwa
Sitko za umozliwienie obserwaciji gatunku.
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