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Oportunistyczny maluch

Zaroslowka jest o wiele mniej wybredna od swoich ku-
zynek i dostosowata sie do réznorodnych siedlisk, nieko-
niecznie znajdujacych sie w poblizu wody. Jest tez bardzie;
nadrzewna niz wiekszos¢ gatunkéw rodzaju Acrocephalus,
co moze stanowi¢ jedng ze wskazéwek pomagajacych zi-
dentyfikowa¢ ja w terenie. Zamieszkuje krzaczaste zarosla
na skrajach duzych komplekséw lesnych, kepy krzewow
na lgkach lub polach, nadrzeczne fegi, szczeg6lnie z de-
bem i olchg, lasy posréd pél z bogatg roslinnoscia zielng,
krzaczaste wawozy, kepy brzoéz w lasostepie, zarosla ta-
maryszka w wyschnietych korytach rzek, zarosla dzikie;
rozy na zboczach wzgérz i dolin, sady, parki i ogrody. Nie
unika tez siedlisk typowych dla pokrewnych gatunkow —
brzegéw jezior, strumieni, kanaléw i rowéw porosnietych
trzcing lub wysoka trawa. W tajdze zamieszkuje tez brzegi
mokradet i potokéw. Podstawowym warunkiem gniazdo-
wania jest polaczenie suchej i gestej roslinnosci krzacza-
stej z roslinnoScia zielng i bardziej otwartymi obszarami,
zwykle na nizinach do 1200 m n.p.m. (Czarnecki i in.
1982, Dyrcz 2020). Dzieki dos¢ skromnym wymaganiom
srodowiskowym udalo sie jej skolonizowa¢ ogromne ob-
szary Eurazji — ciagnace sie od wschodniej Europy (Fin-
landia, Estonia, Lotwa, Litwa, Bialorus) przez $rodkowsg
Rosje do potnocnego Kazachstanu, gornego biegu Leny,
poludniowo-wschodniego Altaju i pétnocno-wschodniej
Mongolii. Izolowany areal legowy znajduje sie w gérach
Tienszan i ciggnie sie do pétnocnego Afganistanu i péinoc-
no-wschodniego Iranu.

Po zajeciu terytorium, jakie w poludniowej Finlan-
dii obejmuje 600-1300 m?, samiec zaro$§lowki oznajmia
swoja obecnos¢ §piewem, ktory jest jedng z wazniejszych
cech diagnostycznych tego gatunku. Przypomina on $piew
najblizszej kuzynki — lozéwki, ale jest wolniejszy, z ostry-
mi i chrapliwymi tonami oraz z wieksza iloscig powtérzen
poszczegdlnych sekwencji: 3-5, a nawet do 10 razy (Lin-
dholm i in. 2007, Dyrcz 2020). Spiew, podobnie jak glos
tozéwki, charakteryzuje sie ogromnym bogactwem dosko-
nalych imitacji innych gatunkéw ptakéw, zaréwno euro-
pejskich, jak i tych spotykanych na zimowiskach. Zaro-
slowka, w przeciwiefistwie do tozéwki, $piewa najczesciej
w nocy. Niesparowane samce mogg $piewac bez przerwy
wiele godzin, a okres aktywnosci wokalnej moze trwaé na-
wet kilka tygodni. Ptaki milkng dopiero po skojarzeniu sie
w pary, jednak wkrétce po zlozeniu jaj przez samice moga
ponownie rozpoczaé wokalne popisy w tym samym lub
pobliskim terytorium, prébujac znalezé kolejng partnerke
(Neubauer i in. 2009). Do tej pory nie stwierdzono wy-
stepowania dwoch legéw w sezonie.

Gniazdo posrod zieleni

Okres legowy zaroslowki rozpoczyna sie zaraz po po-
wrocie z zimowisk, pod koniec maja, a koficzy w lip-
cu. Budowg gniazda zajmuje sie jedynie samica, ktora
umieszcza je w krzakach lub w gestej roslinnosci zielnej,
na przyklad w pokrzywach, podagryczniku, wierzbowni-

cy, wigzowce lub w jezynach. Czasami zaklada tez gniazdo
w matym drzewie, w sgsiedztwie miejsc nastonecznionych.
Gniazdo stanowi czarka z suchych todyg, lisci, korzeni,
wlokien roslinnych i pajeczej sieci, zawieszona miedzy
todygami lub galazkami, 10-150 cm (przewaznie 20-60
c¢m) nad ziemig (rzadziej nad woda; Czarnecki i in. 1982,
Dyrcz 2020). W sklad wysciétki wchodza drobne todygi
lub male wlosy. Srednica zewnetrzna gniazda wynosi 9-13
cm, wewnetrzna 5,0-5,5 cm, wysokoé¢ 6,5-9,5 cm, a gle-
bokos¢ 3-4,4 cm. Zaroslowka sklada 3-6 zwykle lekko
pekatych jaj o zmiennym ubarwieniu. Mogg one by¢ bla-
dorézowe, mlecznobiate lub jaskrawobiate z plamami gle-
bokimi szarofioletowymi lub biatymi (ciemniejszymi od
tla) oraz czesto nachodzacymi na nie powierzchniowymi
czarnobrazowymi lub oliwkowobrazowymi. Wysiaduja je
oba ptaki mniej wiecej po réwno przez 11-14 dni (zwy-
kle 12-13). Piskleta karmione s3 przez 10-12 dni, a usa-
modzielniaja sie po 10-22 dniach od opuszczenia gniazda.
Mtode ptaki w szacie juwenalnej przypominajg doroste,
ale ich ubarwienie ma cieplejszy odciefi, majg ciemniej-
sza teczowke, a nogi sa bardziej matowe, niebieskawosza-
re. Pomiedzy lipcem a pazdziernikiem zaréwno mlode, jak
i doroste ptaki rozpoczynajg wedréwki na zimowiska.

Hinduskie zimowiska

Jak na ptaka o dos¢ rozlegtym areale legowym zaroslow-
ka zimuje na stosunkowo niewielkim obszarze. Obejmuje
on zachodni Pakistan, poludniowe i wschodnie Indie, Sri
Lanke, Nepal, Bangladesz, Mjanme oraz prawdopodob-
nie Afganistan i Iran. Na zimowiskach zaroslowki zajmuja
podobne siedliska jak na terenach legowych, ale zwykle
z dala od wody. Mozna je zaobserwowaé takze na skra-
jach laséw tropikalnych. Przelot w kierunku zimowisk
rozpoczyna sie najczesciej w sierpniu, a osobniki zimujace
w Nepalu docierajg tam na poczatku pazdziernika. Ptaki
zimujace najdalej na poludnie — na Sri Lance, pojawiaja
sie tam pod koniec pazdziernika.

Przelot powrotny przez Pamir i Altaj trwa od kwietnia
do kofica maja, podczas gdy glowny przelot przez Atmaty
(Kazachstan) ma miejsce w ciagu pierwszych dziesieciu
dni czerwca. Na tereny legowe w poludniowej czesci are-
alu (w srodkowej Rosji) zaroslowki docieraja juz w po-
towie kwietnia. Ptaki gniezdzace sie na pétocy docie-
raja na tereny legowe od kofica maja do drugiej potowy
czerwca, przy czym samice przylatujg Srednio 8 dni poz-
niej niz samce (Dyrez i in. 2020). Dokladne trasy i termi-
ny wedréowek s3 wcigz niedostatecznie zbadane, podob-
nie zresztg jak jej areal legowy czy zimowiska. Réwniez
na$ladownictwo gtoséw u zarosléwek nie zostato doktad-
niej zbadane, cho¢ wiadomo, ze jest poréwnywalne z lo-
z6wka. Poniewaz zaroslowka nasladuje glosy ptakéw spo-
tkanych zaré6wno na legowiskach, jak i na zimowiskach,
W jej repertuarze mogg sie znalez¢ glosy zaskakujacych
gatunkow europejskich (jak np. zolny czy brodzce pi-
skliwe) oraz poludniowoazjatyckich. Niestety, wcigz nie
zbadano, jakie gatunki z zimowisk zaro§léwka nasladuje

(Lindholm i in. 2007).
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Problemy z identyfikacja

Pewnymi wskazéwkami pomagajagcymi w zidentyfiko-
waniu zaro§lowek s3 glos i srodowisko obserwaciji, a takze
miejsce i sposb zerowania. Spiew to z pewnoscig najlep-
sza terenowa cecha diagnostyczna, jednak podczas zbyt
krotkiego nastuchu mozna pomyli¢ zaroslowke z tozowka
(Lindtrom i in. 2007). To samo dotyczy siedliska. Cho¢
zaroslowka jest bardziej nadrzewna od najblizej spokrew-
nionych gatunkéw, trzeba pamietaé o jej duzej plastycz-
nosci $rodowiskowej. Dlatego nalezy réwniez zwrdcic
uwage na cechy upierzenia i réznice w wymiarach. Zaro-
sléowka od ogolnie podobnej tozowki ma krotsze skrzydlo
(5,8-6,6 vs 6,6-7,4 cm u tozéwki), co przektada sie na
mniejszg projekcje lotek (1,08-1,32 vs 1,55-2,0 cm u to-
z6wki). Zarosléwka ma takze dluzszy dziob (1,63 -1,86
vs 1,47-1,73 cm u lozéwki) i zawsze ciemniejsze nogi,
ktore jednak, gdy patrze¢ pod stofice, moga sie wydawac
czerwonawe lub rézowawe (Lindholm i in. 2007). Nigdy
jednak nie maja one jaskraworézowej i zottawej barwy jak
u tozoéwki (Dyrcz 2020). U lozéwki nie wystepuje takze
rozmyty ciemniejszy koniec zuchwy jak u niektérych za-
ro§léwek. Lozéwka ma ponadto zwykle bardziej oliwko-
wozielonkawy odcief wierzchu ciata, wyrazny ptowozotty
nalot na piersi i bokach oraz wyraznie ciemniejsze lotki
pierwszorzedowe i skrzydetko. Ponadto najczesciej biala
brew jest u zaros§léwki wyrazniejsza przed okiem i siega
poza nie. Zestaw tych wszystkich cech pozwala na bez-
bledne zidentyfikowanie zarosléwki w terenie, jednak...
nie zawsze, poniewaz zaro§lowka hybrydyzuje z tozowka,
i to najprawdopodobniej dos¢ czesto.

Hybrydyzacja

Hybrydyzacja zaroslowek z tozéwkami wcigz nie zostala
dostatecznie poznana. W ostatnich latach udowodniono
jednak, Ze jest znacznie powszechniejsza, niz przypusz-
czano (Lindtrom i in. 2007). Pierwszy przypadek wy-
kryto w Finlandii w 1978 r., a potem kolejne (Koskimies
1980), w tym kilkakrotnie setki kilometréw poza statym
zasiegiem — w Holandii (Poot i in. 1999, van Loon i Keijl
2001) i Norwegii (Hoyland i in. 2000). Istnienie hybryd
potwierdzily tez analizy mtDNA mieszafica stwierdzone-
go w roku 2003 w potudniowo-wschodniej Finlandii.

Mieszana para najczesciej sklada sie z samca zaroslowki
i samicy lozowki. Takie pary, ktére na dodatek wyprowa-
dzity mlode, stwierdzono w Holandii i Norwegii. Ciekawe
jest rowniez, ze hybrydy obu gatunkéw sa plodne. Odno-
towano przypadek, kiedy dwuletnia samica bedaca hybry-
da wyprowadzita leg sktadajacy sie z 4 ptakéw z samcem
zaro$lowki.

Istnienie ptodnych hybryd podwaza klasyczng definicje
biologicznego gatunku i jeszcze bardziej utrudnia identyfi-
kacje w terenie. Upierzenie hybryd zwykle bardziej przy-
pomina fozéwke — ma bardziej oliwkowozielonkawy odcief
wierzchu ciala oraz wyrazny plowozolty nalot na piersi,
rowniez lotki pierwszorzedowe i skrzydetko sa wyraznie
ciemniejsze. U hybryd wyrazna brew widoczna jest tylko

przed okiem, jednak podobnie jak u zaroslowek, dziob jest
dlugi, a na koficu zuchwy czesto wystepuje ciemna plama.
Niestety, $piew i cechy morfometryczne hybryd sa tak-
ze poSrednie miedzy zaroslowka a tozéwka (di. skrzydta
6,65-6,7 cm, ogon 5,3-5,4 cm; projekcja lotek 1,3 cmj
dzi6b 1,75 cm - Lindholm i in. 2007). U jednej z hybryd
zauwazono ponadto ciekawostke. Stynna belgijska badacz-
ka Francoise Dowsett-Lemaire — nalezaca do najwiekszych
znawcoéw gloséw ptakéw zaréwno europejskich, jak i afry-
kafiskich — zidentyfikowata w $piewie jednej z hybryd imi-
tacje glosu gatunkéw wschodnioafrykasskich. Wskazuje to,
ze ptak spedzit mtodos¢ we wschodniej Afryce, jednak nie
w miejscu lezacych dalej na poludnie zimowisk tozéwek.
Do tej pory stwierdzono tylko jeden taki przypadek, wiec
nie ma pewnosci, czy wszystkie hybrydy zimuja w Afry-
ce (Lindholm i in. 2007). Nie ma jednak watpliwosci, ze
zaro§lowki rozszerzajg swoj zasieg, co moze spowodowac
jeszcze czestsza hybrydyzacje i by¢ moze z czasem wkro-
czenie na zimowiska tozowek.

Najezdzca ze wschodu

Zaroslowka, wedtug kryteriow IUCN, jest obecnie
uznawana za gatunek najmniejszej troski (LC), a jej cal-
kowita liczebnos¢ szacuje sie na 20 000 000-49 999 999
dorostych osobnikéw (BirdLife International 2017). Jej
zageszczenie na duzych obszarach areatu wynosi 3-54 par
legowych/km2. W potudniowej Finlandii na matej po-
wierzchni, w optymalnym $rodowisku, znaleziono 16 ak-
tywnych gniazd na 5 ha. Zaobserwowano réwniez, ze juz
od kofica XIX w. rozszerza swoj zasieg w kierunku za-
chodnim (Turyn 1971). W Finlandii pierwszy raz stwier-
dzono ja w 1883 r., a obecnie zyje tam 5-8 tys. par le-
gowych. W tym samym czasie zaro$§léwki pojawily sie na
Lotwie i w Estonii, gdzie aktualnie gniazduje po kilka ty-
siecy par (Neubauer i in. 2009). Obecnie zaroslowki kolo-
nizuja Norwegie, gdzie istnieje nieliczna populacja legowa,
a podczas przelotéw wiosennych jest to gatunek liczny —
usuniety z list rzadkosci w 2012 r. (Van der Spek i Kok
2020). Na Litwie wciaz pozostaje rzadkim gatunkiem
legowym (200-300 par; Kurlavicius i Raudonikis 2001),
a w obwodzie kaliningradzkim jest nieregularnie legowa.

Odnotowano takze wiele stwierdzefi poza areatem lego-
wym - na [slandii, w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Hiszpanii,
na Gibraltarze i Malcie, we Wloszech, Francji, Szwajca-
rii, Belgii, Holandii, Danii, Niemczech, Bulgarii, Rumunii,
na Cyprze, w Syrii, Izraelu, Jordanii, Bahrajnie, Kuwejcie,
Omanie, Arabii Saudyjskiej, Nigerii, a nawet w Hongkon-
gu (BirdLife International 2017, Dyrcz 2020). W niekt6-
rych krajach od dluzszego czasu odnotowuje sie wzrost
stwierdzefi. Najlepszym przykladem jest Polska. Pierwsze-
go ptaka stwierdzono 28 czerwca 1964 r. w Skowronkach
na Mierzei Wislanej. Od tamtej pory do kofica czerwca
2020 r. odnotowano 483 stwierdzenia ponad 500 osob-
nikéw, a ponadto stwierdzono jeden leg w 2011 r. w Da-
browce w wojewddztwie podlaskim (Stawarczyk i in.
2017, Kajzer 2020 pers. comm.) Obserwowano réwniez
osobnika noszacego material na gniazdo w Jurkowicach
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(woj. podlaskie) w 2006 r., a takze odnotowano jedna
mieszang pare z fozowka w 2007 r. w Szkarpawie (Zulawy
Wislane). Od pierwszej dekady XXI w. liczba stwierdzef
co roku wyraznie rosta, dlatego od 2014 zarosléwka nie
podlega juz weryfikacji Komisji Faunistycznej PTZ. Gatu-
nek ten stwierdzono do tej pory na terenie calego kraju,
przy czym najwiecej stwierdzefi odnotowano na wscho-
dzie i pétocy (najwiecej w wojewddztwie podlaskim).
W biezagcym roku (2020) odnotowano rekordows liczbe
stwierdzefi — 110, tylko pomiedzy 20 maja a 30 czerw-
ca (Z. Kajzer pers. comm.). Podobne rekordy padly w in-
nych krajach Europy, jak Wielka Brytania, Dania, Niemcy
i szczegolnie Holandia, gdzie catkowita liczba stwierdzef
wzrosta z 60 do 90 w ciggu jednego miesigca (Van der
Spek i Kok 2020). Naukowcy tlumaczg ten wiosenny na-
lot i ekspansje zmianami klimatycznymi. Wyjatkowo cie-
pla i sucha wiosna, ktéra zastala ptaki w trakcie migracj,
mogla spowodowac zmiane tras wedrowkowych.

Los tego gatunku nie budzi obecnie obaw. Pewne jest
tylko jedno — zarosléwka jest nowa w naszej awifaunie
i prawdopodobnie wkrétce stanie sie jej stalym elemen-
tem. Zapewne liczba stwierdzef w Polsce bedzie wzrasta¢,
a wkrétce zostang odnotowane nowe proby legéw. Koniecz-
na jest wiec stafa obserwacja tego niezwyktego gatunku.

Serdeczne podzigkowania dla Zbigniewa Kajzera, Lukasza Lawickiego, Toma-

sza Kaliszewskiego, Pawla Waclawika i Michala Zawadzkiego.
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