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est malym, brazowo-bialym i pozornie niewyr6zniajacym sie ni-
czym szczeg6lnym ptakiem. Jednak skromne upierzenie i rozmiary
nadrabia nieslychang ruchliwoscia, a takze swego rodzaju sprytem
i inteligencja. To sikora uboga — najrzadsza i jednoczesnie jedna
z najciekawszych polskich sikor.

Sikora uboga jest sredniej wielkosci sikora z brazowym wierzchem i bia-
tym spodem oraz czarnym sliniakiem i czapeczka. Osiaga dlugos¢ 11-13 cm,
rozpietos¢ skrzydet 18,5-20 cm, a masa jej ciata wynosi 8,9-15 g (Sokotow-
ski 1958, Gosler i in. 2020). Wzorem upierzenia moze przywodzi¢ na mysl
samca kapturki Sylvia atricapilla, cho¢ w przeciwiefistwie do niego, szarg
barwe wierzchu ciala zastepuje barwa ptowobrazowa, czasami z cieplejszym
odcieniem na kuprze i pokrywach nadogonowych. Nogi ma niebieskawe do
tupkowoszarych, teczoéwke ciemnobrazows, a dziéb czarniawy z jasniejszymi,
szarymi krawedziami (Sokotowski 1958, Gosler i in. 2020).

Podobnie jak u wielu innych sikor, takze u sikory ubogiej brak wyrazne-
go dymorfizmu plciowego, cho¢ u samic najczesciej czapeczka nie schodzi
tak daleko na kark, a plamka na dziobie jest nieco mniejsza (Sokotowski
1958). Jasna plamka na dziobie rzadko wystepuje u bardzo podobnej sikory
czarnoglowej P. montanus, ktora jest ponadto nieco mniejsza, ma bardziej
zaokraglong glowe, blyszczaca czapke, zwezajacy sie w kierunku srodka dol-
nej czesci karku, oraz rozjasnienie w srodkowej czesci skrzydel. Sikora uboga
najczesciej nie ma jasnego panelu na skrzydlach lub jest on mniej wyrazny
i wystepuje jesienig u osobnikow ze §wiezym upierzeniem. Miedzy oboma
gatunkami ja tez wyrazne réznice w wydawanych przez nie glosach.
to szeroka gama dzwickow, najczesciej bardziej ostrych
, piczuu”, ,psitcziu sippcziu” lub ,psiup”, albo nieco
dluzsze ,psiup atomiast w obronie gniazda lub mtodych samica syczy,
podobnie jak bogatki i modraszki.

Sikora uboga ma rozlegly, cho¢ rozerwany areal legowy, tworzony przez
dwie odizolowane populacje — w Europie i wschodniej Azji. Podgatunki
roznig sie w niewielkim stopniu, gtéwnie wielkoscig ciala i odcieniem upie-
rzenia. Podgatunek nominatywny zamieszkuje potnocng i srodkowa Euro-
pe, w tym Polske. Najmniejszym podgatunkiem jest natomiast P. p. dresseri
z Walii, srodkowej i poludniowej Anglii oraz zachodniej Francji. Charaktery-
zuje sie on rOwniez najciemniejsza barwa upierzenia. Podgatunek P. p. itali-
cus z Alp Francuskich, Wioch i Sycylii jest forma posrednia pomiedzy pod-
gatunkiem nominatywnym, wystepujacym w wiekszej czesci Europy (w tym
w Polsce) a Pp. dresseri. Podgatunek Pp. stagnatilis ze wschodniej Europy




(do potudniowego Uralu i pétnocno-zachodniej Turcji) jest
podobny do formy nominatywnej, ale ma nieco jasniejsza,
plowozolty gorng czes¢ ciala. P. p. kabardensis z Kaukazu
i pélocno-wschodniej Turcji jest takze podobny do no-
minatywnej formy, ale moze mie¢ nieco dtuzszy ogon i ja-
$niejsza lub szarg gorng czes¢ ciata i bielsze policzki.

Wygladem najbardziej roéznia sie ptaki z odizolowanych,
wschodnioazjatyckich populacji, ktére czes¢ naukowcow
proponuje traktowac jako odrebny gatunek, cho¢ ostat-
nie badania tego nie potwierdzily. W jezyku polskim te
wschodnig grupe podgatunkowa nazywa sie sikorg Ta-
czanowskiego, zwlaszcza jej nominatywny podgatunek —
P p. brevirostris z poludniowo-wschodniej Syberii, pot-
nocnej Mongolii, pétnocno-wschodnich Chin i Korei Pot-
nocnej. Ma on ja$niejszg, szarg gorng czes¢ ciala, niewyraz-
ny lub nieobecny plowozolty odciefi na spodniej stronie,
ktory moze tez by¢ rudawy we wschodniej czesci zasiegu.
Poza tym ma blade obrzezenia lotek, ktére czasami tworzg
niewielki jasny panel na zamknietych skrzydtach, podob-
nie jak u sikory czarnogtowki P. montanus. Do tej grupy
podgatunkowej nalezy rowniez sachalifiski podgatunek
P. p. ernsti, podgatunek P. p. hensoni z Kuryli i Hokkaido
(Japonia), P. p. hellmayri ze wschodnich Chin i Korei Po-
tudniowej oraz P. p. jeholicus z potnocnych Chin i Korei
Pétnocnej.

Sikora z dobra pamiecia

Choc¢ upierzenie sikory ubogiej, jak wskazuje nazwa, jest
dos¢ skromne, to ptak ten charakteryzuje sie niezwyklym

Sikora
uboga w szacie
juwenalnej.
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temperamentem, sprytem i inteligencja. Jest tez najbar-
dziej ruchliwg i energiczng z europejskich sikor. Najlepiej
scharakteryzowal ja Jan Sokotowski w ksigzce ,Ptaki ziem
polskich”(1958): ,Jest bardzo wscibska i np. do karmni-
ka ustawionego tuz za szybg przychodzi jako pierwsza, ale
zawsze ukradkiem, jak ztodziej. Ziarna konopi nie zjada
na miejscu, lecz predko napycha sobie nimi dziob i gardto,
i natychmiast ucieka, aby siadlszy gdzie§ na grubszej ga-
tezi, wyplu¢ je i podrobi¢ ze spokojem. Niejednokrotnie
widzialem, jak zabierata po dziewie¢ stosunkowo duzych
ziarn. Zdumiewajaca jest sila, z jaka ten maly ptak rozku-
wa konopie lub stonecznik przytrzymujac je nozkami, po
trzech uderzeniach potrafi rozlupa¢ najtwardsze ziarnko”.
Sokotowski (1958) podkresla takze sile i energie sikory
ubogiej: W stosunku do wielkosci ciala z pewnoscig nawet
dziecioly nie rozwijaja takiej energii. Za pomoca dzioba si-
kora uboga potrafi wyku¢ nawet wiasng dziuple, tak jak to
czynig dziecioly, co prawda tylko w miekkim, spréchnia-
lym drewnie. Oczywiscie dzidb szybko sie sciera i dlatego
réwnie szybko odrasta na nim powloka rogowa. W lecie,
gdy pozywienia jest duzo i ptak nie potrzebuje zdobywaé
go z trudem, powloka rogowa szybciej odrasta niz sie Scie-
ra i dlatego przy koficu lata sikora uboga ma dziéb znacz-
nie dluzszy niz w zimie”.

Zaréwno Sokotowski, jak i inni ornitolodzy podkresla-
ja réwniez, ze sikora uboga jest mniej towarzyska niz inne
sikory, zima widywana jest gléwnie parami, a jesienig row-
niez w stadkach do 20 osobnikéw, ale w towarzystwie
innych gatunkéw znacznie rzadziej. Stadko sikor ubogich
zachowuje sie jednak do$¢ cicho i czasami tylko kucie
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Sikora uboga stynie
zrobienia zapasow na zime,
ktore odnajduje dzieki
dobrej pamieci.
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w galazki zdradza ich obecnos¢. Wielu ornitologéw pod-
kresla takze inne, wyjatkowe cechy tej sikory, zwigzane ze
zdobywanym pozywieniem, ktére stanowig gldwnie bez-
kregowce, w tym rézne owady, skoczogonki (Collembola),
pajeczaki oraz mate slimaki (Gastropoda). Sikora uboga
zjada réwniez duzo pokarmu roslinnego, w tym owoce
maliny, jabloni, gtogu i czarnego bzu. W sktad diety wcho-
dzi tez szeroka gama nasion, m.in. drzew iglastych i liscia-
stych (gléwnie nasiona szyszek i bukiew) oraz roslin takich
jak ostrozef, wiciokrzew, zboza i trawy oraz kwiaty i paki
wierzb, olchy, brzozy, osiki, a takze ich soki. W zimie jest
generalnie do§¢ rzadko spotykana w karmnikach dla pta-
kow, chyba ze znajduja sie w bezposrednim sasiedztwie
lasow.

Tym, z czego stynie sikora uboga, jest gromadzenie zyw-
noSci na zime, a wiec robienie zapaséw (czesciej w Euro-
pie kontynentalnej niz w Wielkiej Brytanii). Takie zapasy
stanowia najczesciej nasiona zdobyte w karmnikach, a tak-
ze niektére bezkregowce (np. slimaki), zwykle gromadzo-
ne w okresie od sierpnia do kofica lutego. Swoja zdobycz
sprytne sikory ukrywaja za luzng kora, w dziuplach drzew,
w stosach drewna, pod kepami mchéw, wsréd scidtki le-
énej i we wglebieniach w ziemi. W $rodkowej Norwegii je-
den ptak zgromadzit ok. 80 000 nasion. Jednak nie to jest
najciekawsze. Swoje magazyny zywnosci sikora uboga od-
najduje za pomoca pamieci, a nie losowego wyszukiwania.
Malo tego, w pierwszej kolejnosci wykorzystuje najwcze-
$niej zgromadzonag zywno$¢, aby nie ulegla zepsuciu. Te
swojego rodzaju inteligencje zawdziecza hipokampowi,
ktory jest o 31 proc. wiekszy niz u bogatki, pomimo wiek-
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szego rozmiaru i wiekszego przodomézgowia u tej drugiej
(Anderson i in. 2007). Mozna wiec powiedzie¢, ze sikora
uboga jest jedng z najmadrzejszych sikor, a na pewno ma
najlepsza z nich pamiec¢.

Jedna sikora z wieloma imionami

Sikora uboga byta w Polsce znana pod wieloma rézny-
mi, czasami osobliwie brzmigcymi nazwami. Najpopular-
niejsza jest szarytka, ale nazywano ja tez blotniczka, sikora
trzcinng, sikorg popek, sikora makopijem, sikorg popielata
lub popkiem blotnym. Te nazwy nawigzuja czeSciowo do
srodowiska zamieszkiwanego przez ten gatunek. Sikora
uboga najczesciej zasiedla stare, ale niezbyt rozlegte lasy
liciaste i mieszane na nizinach, pogoérzu i w goérach, ze sto-
sunkowo duzym udzialem martwych lub rozkladajacych
sie drzew oraz z bogatym runem (Czarnecki i in. 1982,
Gosler i in. 2020). Ale nie wszedzie. W poludniowej An-
glii zdecydowanie preferuje tereny lesne z dobrze rozwi-
nietymi zakrzewieniami (Hinsler i in. 2007). Preferuje
lasy porosnie debem i bukiem, lasy mieszane i tegi z ol-
cha, topolami, brzozami, wierzbami i czeremcha zwyczaj-
na. Takze zalesione obrzeza upraw, sady, okazjonalnie parki
i duze ogrody oraz obrzezenia trzcinowisk stanowia dla
niej doskonale siedlisko. Poza sezonem legowym spotyka-
na jest takze w lasach iglastych, szczegélnie tam, gdzie nie
ma sikory czarnogtowej, a na obszarach wiejskich moze
odwiedza¢ ogrody, zwlaszcza te w poblizu lasow.

Wystepuje zwykle do wysokosci ok. 1300 m, jedynie
w Gregji siegajac do 2200 m n.p.m. (na goérze Olimp).
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Nieco wyzej wystepuja ptaki ze wschodnich populacji -
w Japonii do 1400 m, a w Chinach i Korei do 2100 m.
Sikora uboga charakteryzuje sie réwniez tym, ze jest ga-
tunkiem z reguly osiadlym, a dyspersja polegowa juwenal-
nych ptakéw dotyczy niewielkich odlegtosci, przy czym
samice przemieszczajg si¢ $rednio dalej niz samce (Weso-
towski 2015). W polnocnej czesci zasiegu jest gatunkiem
czesciowo migrujacym na poludnie, ale mimo to wedruje
na mniejsze odleglosci niz inne sikory. W Wielkiej Brytanii
wiekszos¢ ptakow przemieszcza sie na odleglos¢ mniejsza
niz 20 km, wyjatkowo do 55 km, z jednym stwierdzeniem
do 79 km (Broughton i in. 2014). Podobnie jest w innych
czesciach Europy, z rekordem dotyczacym ptaka stwier-
dzonego 120 km poza terenami legowymi. W konsekwen-
¢ji notuje sie bardzo malo stwierdzen poza naturalnym za-
siegiem i dotyczyty one dotad tylko Irlandii i Portugali.

Okres legowy

Okres legowy sikory ubogiej trwa od kofica marca do
czerwca. Badania przeprowadzone w Polsce (Wesotowski
i in. 2016) i w Szwecji (Killander i in. 2017) wykazaly
duzy elastycznos¢ w zakresie terminu skiadania jaj przez
poszczegblne samice, w zalezno$ci od warunkéw pogodo-
wych. Sikora uboga zwykle wyprowadza tylko jeden leg
w roku lub czasami dwa (w Rosji i na poludniu zasiegu)
i jest gatunkiem generalnie monogamicznym, w ktérym
pary lacza sie zazwyczaj na cale zycie (Broughton 2006).
Terytorium po zajeciu jest bronione przez caly rok, przy
czym terytorium zimowe moze by¢ nieco wieksze w nie-
ktorych czesciach zasiegu. Wielkos¢ takiego terytorium
jest zmienna, od 2,3-4,6 ha w potudniowej Anglii do ok.
5,8 ha w Niemczech. Sikora uboga regularnie wykorzystu-
je miejsce gniazdowe z poprzedniego sezonu, szczegdlnie
jesli para nie odniosta sukcesu legowego. Ciekawe jest
réwniez to, ze poza sezonem legowym para sikor toleru-
je czesto na swoim terytorium 3-7 niespokrewnionych
mlodych osobnikéw, ktére wiosng moga taczy¢ sie w pary
i zajmowac teren sgsiedni.

Toki sikor ubogich obejmuja gléwnie karmienie samicy
przez samca podczas zalotéw, przy czym samica zebrze
i macha szybko skrzydtami, niczym podloty. Gniazdo
buduje tylko samica, ale obie plcie poszerzaja otwor wej-
$ciowy. Samo gniazdo znajduje sie w rozmaitych dziurach,
zaglebieniach i dziuplach w wypréchnialych i $cietych
drzewach lub wsréd wywroconych korzeni drzew, rza-
dziej we wglebieniach w murze lub w dotkach w ziemi.
Wysciotka jest mniej obfita niz u innych sikor i najczesciej
sklada sie z mchu, materialu roslinnego, siersci zwierze-
cej i pi6r. Gniazdo usytuowane jest do 10 m (przewaznie
2-4 m) nad ziemig. Wielkos¢ otworu wejsciowego jest
dos¢ mata i wynosi 2-3,5 ¢cm, a $rednica wewnetrzna —
ok. 5 cm.

Samica sktada 5-11 (zwykle 6-9) bialych jaj z jasnobra-
zowymi, czerwonobragzowymi lub fioletowo-czerwonymi
plamkami, skupionymi na szerszym koficu. Jaja maja Sredni
rozmiar 16,5 mm X 12,5 mm (zakres 16-17 x 12-13 mm).
Wysiaduje je tylko samica przez 13-17 dni w Europie lub
12-19 dni w pétnocnej Japonii (Nomi i in. 2012) i jest

Czasami sikory

8 zakltadaja gniazda
powych miejscach,
stalowym stupie.

W tym czasie karmiona przez samca. Piskleta karmione
sg przez oba ptaki przez 16-21 dni i potem przez kolejne
7 dni po opuszczeniu gniazda.

Sukces legowy sikory ubogiej jest stabo poznany, ale
wiadomo, Ze jest wyzszy w skrzynkach legowych niz w na-
turalnych dziuplach. W potudniowej Anglii najwiekszym
zagrozeniem dla sikor jest drapieznictwo lasic pospolitych
Mustela nivalis, ktore stanowig gléwng przyczyne strat le-
gowych. W Niemczech natomiast z 29 badanych gniazd az
16 (55 proc.) padto ofiarg drapieznictwa dzieciota duzego
Dendrocopos major i soéjki zwyczajnej Garrulus glandarius.
Wiadomo, ze wysiadujace samice s3 regularnie atakowa-
ne podczas inkubacji (Wesolowski i Rowifiski 2006). Jesli
jednak ptakom uda sie odchowa¢ leg, to mtode mogg roz-
mnazaé sie juz w pierwszym roku zycia i w sprzyjajacych
warunkach moga dozy¢ nawet 11 lat i 11 miesiecy.

Przesztosc¢ i przysztosé sikor ubogich

Nie wiadomo, kiedy dokladnie pojawita sie sikora ubo-
ga, ale z pewnoscia musiala istnie¢ juz w plejstocenie.
Dowodem na to sg niektore szczatki kopalne tego gatun-
ku, w tym te znane z Polski. W naszym kraju sikora ubo-
ga znana jest z koSci pochodzacych z 4 jaskin (Bochefiski
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iin. 2012). Jedna kos¢ pochodzi z Jaskini Obtazowej i jest
datowana na ostatnie zlodowacenie lub wczesny holocen
(ok. 10 tys. lat temu). Kolejne, mtodsze szczatki pochodza
z Jaskini Duzej nad Mosurem Starym, z warstwy datowa-
nej na epoke brazu (5660-3710 lat temu). Trzy inne ko-
$ci pochodza z Jaskini Jasnej Strzegowskiej, a dwa kolejne
fragmenty, nalezace do dwoch osobnikéw (o niepewnej
tozsamosci) — z jaskini na Bisniku. W obu przypadkach
szczatki znaleziono w osadach o niepewnej stratygrafii.
Moga wiec by¢ znacznie starsze od pozostatych. Wiadomo
tez, ze w XIX wieku sikora uboga byta licznym gatunkiem
legowym na nizinach i w goérach (Wodzicki 1850, 1851,
Kocyan 1884., Taczanowski 1882). Jak jednak wyglada
obecna sytuacja gatunku w Polsce i na swiecie?

Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody (IUCN)
uznaje sikore uboga za gatunek najmniejszej troski (LC,
least concern), liczny lub lokalnie liczny, a jej globalng
liczebno$¢ oszacowano na 10-21 milionéw dorostych
osobnikow (BirdLife International 2015). W Europie
liczebnos¢ szacuje sie natomiast na 2,9-5,7 mln par, ale
jej zageszczenie na legowiskach jest zmienne w zaleznosci
od siedliska i zawsze niskie w poréwnaniu z bogatkg zwy-
czajng Parus major czy modraszka zwyczajng Cyanistes
caeruleus. Wiadomo tez, ze w drugiej polowie XX wieku
sikora uboga rozprzestrzenita sie na poétnocno-wschod-
nig Holandie, ale za to niedawno znikneta z Galicji i pot-
nocnej Asturii (w Hiszpanii), prawdopodobnie z powodu
utraty i fragmentacji siedlisk (de Juana i Garcia 2015,
INDUROT 2014). Wyrazny spadek liczebnosci odno-
towano takze w Wielkiej Brytanii (o prawie 75 proc. od
lat 60. XX wieku) i tam jej zasieg zmniejszyl sie o prawie
20 proc., pomimo utrzymujacego sie wysokiego sukcesu
legowego i widocznej poprawy jakosci siedlisk (Broughton
i in. 2006). Liczebnos¢ spada réwniez w Szwecji, mimo
ze w ostatniej dekadzie wzrosta tam wielkos¢ legu, praw-
dopodobnie w odpowiedzi na ten spadek (Ryttman i Hall-
-Karlsson 2010).

W Polsce sikora uboga jest srednio licznym ptakiem
legowym i zimujacym, ale mimo to jest najrzadsza krajo-
wa sikorg. Wedlug szacunkéw Monitoringu Pospolitych
Ptakéw Legowych, w latach 2013-2018 populacja sikory
ubogiej w Polsce liczyta 192-326 tysiecy par legowych
(Chodkiewicz i in. 2019). Po silnych spadkach na poczat-
ku XXI wieku populacja ustabilizowata sie na poziomie
okoto 30 proc. nizszym niz w roku 2000, a nawet wy-
kazuje trend wzrostowy (Chylarecki i in. 2018). Sikora
uboga wystepuje w calym kraju, ale najwiecej ptakow za-
siedla Sudety, Karpaty i pétnocng czes¢ kraju (Zawadzka
2011). Liczebnos¢ w Polsce jest silnie zwigzana z ujemny-
mi temperaturami zimg (Nilsson 1997, Wesotowski 2007),
zwlaszcza w grudniu. Wieloletnia dynamika liczebnosci
krajowej populacji jest wiec przynajmniej cze$ciowo efek-
tem warunkéw pogodowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze
sikora uboga jest gatunkiem majacym niski potencjal reko-
lonizacji i ekspansji, ze wzgledu na niskg dyspersje (Nils-
son 1997, Wesolowski 2007, 2015). Jej przyszlos¢ nie jest
wiec do kofica pewna. Pewne jest natomiast, ze jest gatun-
kiem wymagajacym znacznie lepszego poznania.
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